
 نارسایی قلبی

ثِ خبطز داؽتِ ثبؽيذ مِ هقزف ّوشهبى ديگَمغيني ثنب      - 

ثزخي اس هَاد غذايي پزفيجز هبًٌذ: عجشيجبت خبم، هينَُ ّنب،      

عجَط، دارٍّبي آًتي اعيذ )ؽزثت هؼنذُ  دارٍّنبي منذ          

ؽنَد،     ّب ثبػث مبّؼ جذة ديگَمغيني هني     اعْبل ٍ هليي

 ثٌبثزايي اس هقزف ّوشهبى آًْب خَد داري مٌيذ.

دارٍّبي ادرار آٍر را در اثتذاي فجح هقزف مٌيذ، ػَارك             - 

دارٍّبي ادرار آٍر اس جولِ: گيجي، ًجل ًبهٌظن، ؽلي                

ػنلاًي،مزختي ٍ هَرهَر ؽذى دعت ٍ پب، اعْبل، تَْع ٍ             

درد ؽنوي، خؾني دّبى، تؾٌگي سيبد، تت، مؼف ٍ                 

 خغتگي را در ًظز داؽتِ ثبؽيذ.   

ثِ فَرت دٍرُ اي جْت اًذاسُ گيزي عذين ٍ پنتنبعنينن         -

 خَى ثِ پشؽل هزاجؼِ مزدُ ٍ آسهبيؼ اًجبم دّيذ.  

ثغتِ ثِ ٍمؼيت ؽوب هوني اعت ًيبس ثِ هندنذٍد منزدى       -

ليتز در رٍس ثبؽذ. ثزاي رفغ خؾننني      1/5هبيؼبت ثِ موتز اس 

ًجبت عفت ٍ آداهنظ ثنذٍى دنٌنذ            تَاًيذ اس آة دّبًتبى هي

 اعتفبدُ مٌيذ ٍ يب دّبًتبى را ؽغتؾَ دّيذ. 

در فَرتي مِ عذين هَجَد در رصين غذايي خَد را مٌتنزل   -

ًوبييذ ٍ دارٍي ادرارآٍر هقزف مٌيذ هقزف هبينؼنبت ثنذى      

خَد ثِ خَد تٌظين هي ؽَد ٍ ًيبسي ثِ هدذٍديت  هبينؼنبت   

 ًذاريذ، هگز ايٌنِ دعتَر پشؽني خبفي داؽتِ  ثبؽيذ.  

جْت ثزرعي حجن هبيؼبت ثذًتبى، ّز رٍس فجح در ينل       -

عبػت هؾخـ پظ اس تخليِ هثبًِ ٍسى خَد را منٌنتنزل ٍ        

يبدداؽت ًوبييذ ٍ ّزگًَِ افشايؼ ٍسى ًبگْبًني را گنشارػ       

 دّيذ.

منٌنينذ،          ثغتِ ثِ ًَع  دارٍي ادرار آٍري مِ هقنزف هني     -

هوني اعت يل رصين غذايي ثب پتبعين من يب سيبد ثنِ ؽنونب      

تَفيِ ؽَد. هَاد غذايي ثب پتبعين ثبلا ؽبهل: هَس،  هزمجنبت،    

عجشيجبت ثزگذار عجش، گَجِ فزًگي، خزهب، سردآلنَ ، ّنلنَ،        

 اًجيز ٍ غذاّبي دريبيي هي ثبؽذ.   

 

 مصزف داروهاي قلبی: 
درفَرتينِ ديگَگغيي هقزف هي مٌيذ حتوبً دجل اس هقزف 

 60آى ًجل خَد را مٌتزل مٌيذ ٍ در فَرتي مِ موتنز اس      

 مزثِ در دديقِ ثَد ثِ پشؽل خَد اطلاع دّيذ.

حتوبً ثِ ػلاين هغوَهيت ثب ديگَگغيي هبًٌذ: ثي اؽتْبيي،   -

گيجي، تَْع ٍ اعتفزاؽ، خغتگي ٍ اختلالات  ثيٌبيي تنَجنِ   

 داؽتِ ثبؽيذ.  
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 نارسایی قلبی چيست ؟
ًبرعبيي دلجي ثِ دليل ًبتَاًبيي دلت در پوپبص مبفي خَى               

 ؽَد.  ثزاي رفغ ًيبس ثبفتْب ثِ امغيضى ٍ هَاد هغذي ايجبد هي

 علائم و نشانه ها : 
تٌگي ًفظ ثِ ٌّگبم  دراس مؾيذى ٍ تٌگي ًفظ حولنِ اي    

ؽجبًِ، عزفِ خؾل يب هزطَة، ٍجَد خلط منف آلنَد ٍ         

دنزاري،     گبّي فَرتي رًگ، خغتگي، امطزاة، تؼزيق، ثني 

عيبُ ؽذى لجْب ٍ ًبخي ّب، پَعت عزد ٍ رًگ پنزينذُ، ٍرم      

دعتْب ٍ پبّب، ثي اؽتْبيي، تَْع ٍ اعتفزاؽ، منؼنف، ؽنت      

ادراري ٍ افشايؼ ٍسى ثِ ػلت تجوغ هبيغ در ثذى اس ػنلامنن   

 ًبرعبيي دلجي اعت.

 

 درمان : 
درهبى ًبرعبيي دلجي ثِ دٍ رٍػ دارٍ درهبًي يب جزاحي               

 ثبؽذ.   هي

 فعاليت و استزاحت: 
 ثِ ثيوبر تَفيِ هي ؽَد مِ :

در هزحلِ حبد ثيوبري در طَل رٍس اعنتنزاحنت منبفني           -

 ٍ در سهبى اعتزاحت ثزاي مبّؼ تٌگي ًفظ داؽتِ ثبؽذ 

عبًتي هتز ثنبلا ثنزدُ ٍ در         30الي   20ثْتز اعت ثغتز را  

 حبلت ًؾغتِ يب ًيوِ ًؾغتِ دزار ثگيزد.

در فَرتي مِ در حبلت دراسمؼ دچنبر تنٌنگني ًنفنظ              -

ؽَيذ، ثْتز اعت لجِ تخت ثٌؾيٌيذ ٍ پنبّنبي خنَد را                 هي

آٍيشاى رٍي فٌذلي دزار دادُ ٍ دعتْب ٍ عنز خنَد را رٍي           

 هيش ثبلاي تخت دزار دّيذ.  

پظ اس ثْتز ؽذى ثيوبري فؼبليت خَد را ثِ آّغتگي ٍ ثنب     -

 مول ديگزاى ؽزٍع مٌيذ ٍ من من آى را افشايؼ  دّيذ.  

ثزاي جلَگيزي اس عزگيجِ ثِ آّغتگي تغييز ٍمنؼنينت       - 

 دّيذ ٍ اس حبلت ًؾغتِ ثِ ايغتبدُ در آييذ.   

 پظ اس ّز ثبر فؼبليت موي اعتزاحت ًيش داؽتِ ثبؽيذ. -

 ثب تَجِ ثِ ؽزايط، فؼبليت خَد را افشايؼ دّيذ. - 

ّبيي هبًٌذ پيبدُ رٍي، ؽٌنب ٍ دٍچنزخنِ         تَاًيذ ٍرسػ هي -

 عَاري اًجبم  دّيذ.

در فَرتي مِ دبدر ثِ تدول فؼبليت ًيغتيذ، ثلافبفلِ  آى    -

 را هتَدف مٌيذ.  

اس دزار گزفتي در هؼزك َّاي خيلي عزد يب گزم خَدداري  -

مٌيذ ٍ در َّاي عزد رٍي ثيٌي ٍ دّبى خَد را ثب ؽبل گزدى  

ثپَؽبًيذ ٍ لجبط گزم  ٍ هٌبعت اعتفبدُ مٌيذ. ّوچٌيي ثْتز  

اعت فؼبليت خَد را در هَدؼي اس رٍس مِ َّا هؼتنذل اعنت     

 اًجبم دّيذ.

 تغذیه : 
ثِ ؽوب تَفيِ هي ؽَد در غذاي خَد اس  ًول  )عنذينن        -

هيلي گزم   400موتز اعتفبدُ ًوبييذ. ّزيل گزم ًول تقزيجب  

عذين دارد. هيشاى عذين هَرد ًيبس در رصينن غنذايني افنزاد          

 گزم در رٍس اعت. ٍلي لاسم اعت ؽوب هقزف 10الي  3عبلن

آى را ثِ موتز اس يل گزم در رٍس هدذٍد ًوبييذ. يؼٌني ثنِ      

ٌّگبم  طجخ ٍ هقزف غذا ثِ آى ًول امبفِ ًننٌنينذ ٍ اس        

هقزف غذاّبي ًول دار ًيش خَدداري ًوبيينذ سينزا ايني        

هقذار عذين در هَاد غذايي خبم  ثذٍى امبفِ مزدى ًنونل   

تنَاًنينذ اس         ٍجَد دارد. ثزاي خَػ طؼن مزدى غذاّب هني  

آثليوَ، گيبّبى هؼطز، هيخل، فلفل فزًگني ٍ هنزمنجنبت          

 اعتفبدُ مٌيذ.

هَاد غذايي ثب عذين فزاٍاى ؽبهل: گَؽت ًنونل عنَد          -

ؽذُ، گَؽتْبي آهبدُ ٍ غذاّبي مٌغزٍ ؽذُ، عنَعنينظ،      

ّوجزگز، اًَاع عظ ّب، تزؽي ّب، ؽَرّب، ادٍينِ جنبت ٍ         

ثزخي پٌيزّب هي ثبؽذ مِ لاسم اعنت اس خنَردى آًنْنب             

غذاّبيي هبًٌذ :هزؽ ، هبّي، ثزًج ، عنينت     خَدداري مٌيذ.  

سهيٌي، عذين موي دارًذ، اس ايي دعتِ اس هَاد غذايي هني    

 تَاًيذ اعتفبدُ  مٌيذ.  

ثزچغت هَاد غذايي، ًَؽيذًي ّب ٍ غذاّبي آهنبدُ را اس       -

ًظز هيشاى عذين مٌتزل مٌيذ. ّوچٌيي دارٍّبيي هنبًنٌنذ       

آًتي اعيذّب )ؽزثت ّبي هؼذُ  هغْل ّب، ؽنزثنت منذ          

ّبي هغني هوني اعت حبٍي عذين فنزاٍاى    عزفِ ٍ  دزؿ

ثبؽٌذ ثٌبثزايي ثذٍى ًغخِ پشؽل، ّيچ دارٍيي را هقنزف    

 ًنٌيذ.

تؼذاد ٍػذُ ّبي غذايي خَد را ثيؾتز، ٍلي حجن آى را      - 

من مٌيذ ٍ اس هقزف هَاد هدزك هبًٌذ: دَُْ، هَاد حنبٍي     

 .مبفئيي، النل ٍ عيگبر خَد داري ًوبميذ

 


